Feestdagenwijzer

December... Er ligt veel lekkers in de winkels.
Wat kun je het beste kiezen?
Deze feestdagenwijzer kan jou helpen!

Koek en snoep heb je niet nodig om gezond te leven.
Het zijn (lekkere) extra’s die je soms wel wilt kiezen.
Zeker tijdens de feestdagen.

En de winkels liggen er vol mee...

In deze feestdagenwijzer staan koeken en snoepjes.
Zodat je goed weet waaruit je kan kiezen.

‘@J Dagkeuzes

dag  Alsjij gezond wilt leven kun je toch 3 keer per dag iets kleins nemen.
lets kleins is bijvoorbeeld een broodje met jam, of een koekje.

Weekkeuzes
En in het weekend kun je toch 1 keer iets groters nemen.

. =gezond [ 2% =Minder gezond

Deze smileys laten zien hoeveel calorieén de koeken en snoepjes bevatten.
Een groene smiley betekent dat het gezond is.
Een oranje smiley betekent dat het minder gezond is
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